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Hypnose in Medizin und Pflege? JA! 

Die Bedeutung von Hypnose und damit die Wichtigkeit der
therapeutischen Kommunikation ist vielen klar. Mit der
professionellen Fachausbildung HypnoNurse® richten wir
unseren Fokus voll auf die Bedürfnisse von Medizin und
Pflege. 

Hypnose findet auch in der klassischen Medizin immer
häufiger Anwendung. Die professionelle Fachausbildung
HypnoNurse® gibt allen medizinischen Fachkräften – von der
Intensivpflege über Pädiatrie und Notfallmedizin bis hin
zur Entbindungsstation – wirkungsvolle Werkzeuge an die
Hand, um Patienten schnell und effektiv zu unterstützen,
stressige Situationen gut zu meistern und den Arbeitsplatz
positiv zu beeinflussen. 

Durch das hybride Lernsystem von OMNI ist dies auch im
vollgepackten Alltag der Gesundheitsberufe durchführbar,
ohne dass das praktische Üben zu kurz kommt. 

OMNI ist seit 1979 auf die Hypnose Aus- und Weiterbildung
und auf Hypnosetherapie spezialisiert.

Hypnose ist unsere Leidenschaft! Eine Leidenschaft, die die
OMNI Instruktor*innen und Anwender*innen weltweit teilen. 

Wir freuen uns darauf, dich für die Anwendung von Hypnose
und die OMNI Family zu begeistern. 



Effizient und gleichzeitig mit mehr Nähe zum
Patienten arbeiten.

OMNI HypnoNurse® 
Der Gamechanger für Pflegefachpersonal und

Mediziner*innen 2



Die professionelle Fachausbildung HypnoNurse® ist exklusiv
für Pflegepersonal, die medizinischen Berufe und
Fachpersonen konzipiert.  

Die Ausbildung beinhaltet 28 Online-Lehrstunden fundiertes
Wissen und zielgerichtete Übungseinheiten sowie 3 Tage
praktische Anwendung der gelernten Werkzeuge,  welche die
Patientenbetreuung und -unterstützung vereinfachen und die
Genesungschancen immens verbessern. Gleichzeitig verfolgt
die Ausbildung einen proaktiven Ansatz zur
Stressreduzierung am Arbeitsplatz, der leicht in den
Arbeitsalltag einzubinden ist und schnell entlastet. 

Mit dem einzigartigen Programm erlernen Absolventen und
Absolventinnen Fähigkeiten, die ihnen dabei helfen können,
Schmerzen und Ängste mit reduziertem Einsatz von
Medikamenten – oder sogar ganz ohne – zu lindern,
Genesungszeiten zu verkürzen und das Wohlgefühl der
Patienten insgesamt zu verbessern.

die 

ausbildung
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Mit OMNI die Grundlagen der
Hypnose erlernen – speziell für
medizinische Fachkräfte. 



"Ich habe wieder Spaß an der 
Arbeit, ich laufe jedes Mal mit 
einem Smile aus dem Zimmer, 
wenn ich einem Patienten mit 
Hypnose helfen konnte. Am 

Schluss meiner Schicht bin ich 
zufrieden und viel entspannter 

als früher!"

”

Eine begeisterte HypnoNurse®
Absolventin

28 ONLINE- 
LEHRSTUNDEN

 

Hybrides Lernen

Online Academy 
Hochwertige Videolektionen

Übungen und Austausch mit Kollegen
Community und Fachforen

ISO 9001 zertifiziert
 

3 PRÄSENZTAGE
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Warum Hypnose in Medizin und Pflege?

die

bedeutung

Angehörige der Gesundheitsberufe bestätigen uns, dass
HypnoNurse® ihre tägliche Arbeit revolutioniert, indem
es ihnen Zugang zu Selbsthypnose und
Stressbewältigungstraining bietet. 

Es hat sich gezeigt, dass die Anwendung von Hypnose,
wie sie HypnoNurse® lehrt, das Angstniveau von
Patienten deutlich senken, den Bedarf an
medikamentösen Behandlungen minimieren und die
Erholungszeit nach invasiven Behandlungen oder
Untersuchungen verkürzen kann. 

Indem die Anwendung von Hypnose die tägliche
Gesundheitsfürsorge leichter handhabbar macht, trägt
das medizinische Personal  dazu bei, bessere Ergebnisse
für die Menschen zu erzielen, ohne sich selbst dabei
aufopfern zu müssen.

Medizinische Fachkräfte aus allen Bereichen sorgen
tagtäglich für eine optimale und effiziente
Patientenversorgung. Mit HypnoNurse® erfahren sie die
dringend benötigte Entlastung. Hypnose ist ein
wertvolles Instrument, das schnell und unkompliziert  in
den medizinischen Alltag integriert werden kann, und das
ohne langwierige Induktionsverfahren! 

Mit dem richtigen Know-how ist es einfach, Hypnose bei
Patienten einzuleiten und von den Möglichkeiten der
Hypnose im medizinischen Alltag zu profitieren. 

Nächste Termine

omnihypnosis.ch/hypnonurse



die 

vorteile

Für medizinische Fachpersonen:
Durch gezielte Kompetenzerweiterung und Persönlichkeitsentwicklung können 
medizinische Fachpersonen eine bessere und effektivere Betreuung ihrer Patienten 
erreichen und gleichzeitig die Selbstwirksamkeit im Pflegealltag erhöhen. Durch   
das Wissen über die Funktionsweise des Unterbewusstseins können schwierige 
Patienten besser verstanden und zielgerichteter behandelt werden. Zudem
ermöglicht die Selbsthypnose, Fähigkeiten in den Bereichen Motivation, 
Regeneration, Stressmanagement, Schlaf und Konzentration zu verbessern.

Für Kliniken:
Die Anwendung von Hypnose im Pflege- und Klinikalltag kann die
Mitarbeiterzufriedenheit erhöhen, was zu einem positiveren Image als Arbeitgeber,
weniger Ausfällen und Krankheitstagen, geringerer Fluktuation und höherer
Patientenzufriedenheit führt. Die Rekrutierung neuer Mitarbeiter vereinfacht sich
dadurch.

Für die Patienten:
Durch die Anwendung von Hypnose kann die Genesung beschleunigt 
werden, ebenso können Komplikationen verringert werden. Symptome wie 
Schmerz, Stress, Angst und Schlafmangel können reduziert werden, was zu einer 
verbesserten Lebensqualität der Patienten führt. Zudem erhalten Patienten mehr 
Unabhängigkeit und Selbstwertgefühl, da sie selbst in der Lage sind, ihr 
Selbstmanagement zu verbessern. Durch die Verwendung von Hypnose kann auch 
der Einsatz von Medikamenten reduziert werden, was sowohl für die Patienten als 
auch für das Gesundheitssystem von Vorteil ist.



deine

instruktoren

Melanie Wyssmann
Dipl. Pflegefachfrau HF
Notfallzentrum für Kinder & Jugendliche
Dipl. OMNI Hypnosetherapeutin 
HypnoNurse® Instruktorin

Emir Mušić
Experte Anästhesiepflege NDS HF
Dipl. OMNI Hypnosetherapeut
OMNI Instruktor
HypnoNurse® Instruktor

Claudia Pesenti-Salzmann
Pflegeexpertin MAS
General Clinic / Palliative Care 
Dipl. OMNI Hypnosetherapeutin
OMNI Instruktorin
HypnoNurse® Instruktorin

Adrian Brüngger
OMNI Instruktor, Mitinhaber und CEO 
Hypnose.NET GmbH
und OMNI Hypnosis International
HypnoNurse® Instruktor



Unsere Hypnose-Ausbildung  ist ISO 9001 
zertifiziert

Certified Member

wir 
verändern 

leben.
Hypnose.NET GmbH / 

OMNI Hypnosis International 
Weiherweg 8

CH-8604 Volketswil
Telefon +41 76 430 75 01 

office@hypnose.net www.hypnose.net

Zur Anmeldung
Die Ausbildung ist von SBK und SIGA anerkannt


